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Schlichtung oder Mediation? 
 
Ein Vergleich im Überblick 

 

Thema Schlichtung Mediation 

Verfahrensdauer 

 

In der Regel eine 

Sitzung 

  

Mehrere Sitzungen, je nach Bedarf 

Kosten Gering  Mittel, abhängig vom Umfang 

Rechtsgültige Erledigung Ja  

 

Ja, sofern die Vereinbarung genehmigt 

wird 

Zeitlicher Aufwand 

 

Meist ein bis zwei 

Stunden 

 

So viel Zeit wie für eine nachhaltige 

Lösung erforderlich 

 

Bearbeitung von 

Beziehungsaspekten 

Kaum vorgesehen Bestandteil des Verfahrens 

 

Vertiefte Klärung der 

Konfliktthemen 

Nicht möglich Möglich, so umfassend wie nötig 

 

Klärung und Verbesserung der 

Beziehung 

Kaum möglich Wird ausdrücklich angestrebt 

 

Einbezug weiterer 

Konfliktbeteiligter  

Nicht möglich Möglich und methodisch vorgesehen 

 

Charakteristischer Vorteil 

 

Kurz und effizient 

 

Vertieft, nachhaltig und lösungsorientiert 

 

 

Kurz eingeordnet 
Schlichtung eignet sich insbesondere für klar umrissene Streitigkeiten, bei denen eine rasche und 

formale Erledigung im Vordergrund steht. 

Mediation bietet Raum für eine vertiefte Auseinandersetzung mit Interessen, Bedürfnissen und 

Beziehungen und zielt auf tragfähige, langfristige Lösungen.  
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